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     Шадах  Анастасия Алексеевна, 2004 года рождения, учащаяся 10 класса 

МБОУ «Лицей № 9 г. Белгорода», пулевой стрельбой (дисциплина - стрельба 

из пистолета) занимается 2016 года под руководством тренера высшей 

категории Олега Николаевича  Колодезного.  С марта 2017 года  она в 

составе сборной команды Белгородской области принимала участие в 

первенствах России, в июне 2019 года ей присвоено спортивное звание 

«Мастер спорта России».          

     Благодаря таким волевым качествам как целеустремленность, 

дисциплинированность, выносливость, выдержка и терпеливость Анастасия 

прочно вошла в состав спортивной сборной команды России. В 2019 году она 

принимала участие в международных стартах: в Австрии, Хорватии и 

Венгрии, где завоевале 2 золотые и 1 серебряную медали.  

   Анастасия является одной из лучших и перспективных спортсменок 

Белгородской области по пулевой стрельбе, постоянно  показывает высокие 

спортвные результаты.  На первенствах России  она неоднократно 

становилась победителем и призером соревнований в личных и командных 

зачетах:              2 золотые  медали, 4 серебряные медали и 2 бронзовые 

медали.  

   В составе спортивной сборной команды России Анастасия регулярно 

принимает участие в тренировочных мероприятиях. В настоящее время   

перед ней поставлена задача в составе спортивной сборной команды России 

принять участие в первенстве мира и Кубке мира летом 2020 года, войти в 

основной состав спортивной  сборной команды России к Юношеским 

Олимпийским Играм  среди спортсменов 2004-2007 г.р. в 2022 году. 

    Анастасия любит свой вид спорта, тренируется с желанием и стремится 

быть лучшей. Она пользуется уважением товарищей и тренеров. 

 

 
     

 

 

 


